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Me van a permitir que empiece mi intervención, con el ánimo de situar a la audiencia, aún 
corriendo el riesgo de que alguno de ustedes ya lo puedan saber, en el alcance del término 
“movimiento paralímpico”, ya que es susceptible de ser interpretado de forma errónea al 
existir un buen número de personas, de deportistas con discapacidad que practican deporte, y 
compiten de forma regular, pero que lo hacen en un ámbito distinto al paralímpico.

Así podemos decir con la seguridad que sería un planteamiento universalmente aceptado, que 
la estructura del deporte para discapacitados, se articula alrededor de tres grandes 
movimientos:

- Movimiento paralímpico

- Movimiento del deporte para Sordos

- Movimiento Special Olympics

El movimiento del deporte para sordos se originó en 1924 en París, con la celebración de los 
International Silent Games, en los que participaron 6 países en atletismo, ciclismo, xx. 
Natación y Tiro).

En 1986 se les acepta como miembros del ICC (International Coordinating Committee for 
World Games for the Disabled).

En 1993 comienza el debate sobre la oportunidad de continuar en IPC, y en 1995, por 
unanimidad (sólo 4 abstenciones), deciden abandonar IPC.

El Movimiento Special Olympics comienza en 1963, cuando Eunice Kennedy Striver inicia 
en su casa, con un grupo de niños y adultos con retraso mental, un campus deportivo.

En 1968 tienen lugar los primeros Juegos Internacionales Special Olympics (Fundación 
Kennedy) y se constituye Special Olympics como tal.

Una vez hechas estos apuntes sobre los mundos del deporte practicado por personas sordos, y 
el que se desarrolla bajo la dirección de Special Olympics, se hace necesario identificar 
aquellos colectivos que si forman parte del “movimiento paralímpico”, y que son los que 
paso a enumerar a continuación:

- Colectivo formado por ciegos y deficientes visuales que, a nivel internacional 
representa sus intereses IBSA (International Blind Sports Association).

- Colectivo integrado por los discapacitados físicos, donde nos encontramos con la 
primera, pero no la única como iremos viendo, singularidad de nuestro movimiento 
ya que, a nivel internacional coexisten dos federaciones (aunque por poco tiempo, 
pues hace unas semanas, en Nueva Zelanda, han cerrado un acuerdo para 



fusionarse en una única organización). Las dos estructuras que existen actualmente 
son:

a) ISMWSF (International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation), que 
tiene sus orígenes en el hospital de Stoke Mandeville, en el Reino Unido, y que 
tiene, por decirlo de una forma muy genérica, la responsabilidad de gobernar 
los deportes que se practican en silla de ruedas, aunque algunos de los 
deportistas que en ellos intervienen, no sufran lesión medular alguna.

b) ISOD (International Sports Organisation for the Disabled), en la cual se 
engloban, con carácter general, aquellos deportistas con discapacidad física 
distinta a la lesión medular, como pueden ser amputaciones, malformaciones 
congénitas, etc..

- Colectivo que forman los deportistas afectados por secuelas derivadas de una 
parálisis cerebral o problemas afines, y que están integrados en CP-ISRA (Cerebral 
Palsy International Sports and Recreation Association)

- Colectivo compuesto por deportistas con discapacidad intelectual, por cuyos 
destinos se ocupa y preocupa INAS-FID (International Sports Federation for 
Persons with Intellectual Disability)

Así las cosas, podríamos decir que el movimiento paralímpico, esta formado por el conjunto 
de deportistas, y las estructuras que los apoyan, con alguna de las discapacidades antes 
citadas, que compiten de forma más o menos regular, y de forma más o menos organizada, y 
cuya máxima aspiración sería la participación en los Juegos Paralímpicos.

Siguiendo con los trazos que acabaran dando la forma final al dibujo final del movimiento 
paralímpico, resulta necesario hacer un especial énfasis, aunque ya ha quedado apuntado en la 
descripción anterior que, mientras la federaciones antes citadas  limitan su campo de 
actuación en relación con una discapacidad específica, el Comité Paralimpico 
Internacional, se configura como el punto de encuentro de todas ellas, ya que forman parte 
de su Asamblea General, junto a los países y los deportes.

En esta estructura de Asamblea General, encontramos una nueva diferencia con respecto del 
movimiento olímpico, ya que el máximo órgano de decisión y representación del C.O.I. lo 
componen 125 miembros, entre deportistas en activo, presidentes de Federaciones 
internacionales – el actual presidente del Comité Paralímpico Internacional, Phil Craven, es 
uno de ellos – y presidentes de los comités olímpicos nacionales. Estos miembros, son 
individuos que actúan como representantes del C.O.I. en sus respectivos países, y no como 
delegado de estos países ante el C.O.I., y que se reúnen, al menos, una vez al año en la 
denominada Sesión del Comité Olímpico Internacional.

Antes de continuar con la identificación de las singularidades estructurales del movimiento 
paralímpico, permítanme hacer un breve recorrido por los hitos más importantes del mismo, 
para que puedan entender mejor de donde venimos.

Sir Ludwig Guttmann

- “Padre del Deporte para Personas Discapacitadas”



- Hospital Stoke Mandeville en Aylesbury, Inglaterra - 1924

- Terapia deportiva para mejorar la calidad de vida

- Organizó los Juegos Nacionales de Stoke Mandeville de 1948 para hacerlos coincidir 
con las Olimpiadas de Londres de 1948 (14 hombres y 3 mujeres)

- 1952 - Primeros Juegos Internacionales Stoke Mandeville (2 países)

- Nacimiento de los Juegos Paralímpicos en Roma, Italia durante 1960

Desarrollo de las Organizaciones Internacionales

- 1924 - Comité International des Sports des Sourds (CISS)

- 1952 - International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation (ISMWSF)

- 1964 - International Sports Organization for the Disabled (ISOD)

- 1978 - Cerebral Palsy International Sports and Recreation Association (CP-ISRA)

- 1980 - International Blind Sports Association (IBSA)

- 1982 - International Coordinating Committee for World Games for the Disabled (ICC)

- 1986 - International Association of Sport for People with a Mental Handicap (INAS-
FMH)

- 1989 - International Paralympic Committee (IPC)

Evolución del Movimiento

- 1964 Juegos Paralímpicos en Tokyo, son los primeros con bandera, himno y poster 
Paralímpicos

- 1976 Los Juegos Paralímpicos de Toronto fueron los primeros Juegos con inclusión de 
deportistas de otras discapacidades distintas a la de sillas de ruedas (amputados y 
ciegos/deficientes visuales)

- 1980 Juegos Paralímpicos de Arnhem, primera participación de deportistas con 
Parálisis Cerebral

- 1982, la formación del ICC inició la centralización y cooperación entre todas las 
organizaciones de deportes para discapacitados asociadas a los Juegos Paralímpicos

- 22 de Septiembre de 1989, se fundó en Dusseldorf, Alemania, el IPC y se extinguió el 
ICC



Juegos Paralímpicos de Verano

Fecha Sede JJ.PP. Sede JJ.OO. Deportistas Naciones

& Staff

1960 I Roma, Italia Roma, Italia 400 23

1964 II Tokio, Japón Tokio, Japón         390 22

1968 III Tel Aviv, Israel México   1,100 29

1972 IV Heidelberg, Alemania Munich, Alemania 1,400 44

1976 V Toronto, Canadá Montreal, Canadá     2,700                    42

1980 VI Arnhem, Holanda Moscú, URSS          2,560          42

1984 VII Nueva York, USA Los Angeles, USA    1,700 41

VII Stoke Mandeville, Ing. 2,300 45

1988 VIII Seúl, Corea Seúl, Corea 4,200 62

1992 IX Barcelona, España Barcelona, España     4,158 83

1996 X Atlanta, USA Atlanta, USA       4,912      104

2000 XI Sidney, Australia Sidney, Australia     6,000+    127

Juegos Paralímpicos de Invierno

Fecha Sede JJ.PP. Sede JJ.OO. Deportistas Naciones

& Staff

1976        I Ornskodsvik, Suecia Innsbruck, Austria       250 14

1980 II Geilo, Noruega Lake Placid, USA        332 16

1984 III Innsbruck, Austria Sarajevo, Yugoslavia   465 22



1988 IV Innsbruck, Austria Calgary, Canadá       397 22

1992 V Tignes, Francia Albertville, Francia       450 24

1994 VI Lillehammer, Noruega Lillehammer, Noruega  1000+ 31

1998 VII Nagano, Japón Nagano, Japón               1146 32

2002 VIII Salt Lake City, USA Salt Lake City, USA     1100 35

Siguiendo con la línea de identificar las singularidades de nuestro movimiento procederé, a 
continuación, a comparar cuales han sido, hasta ahora, en cuanto a organización de 
competiciones, las áreas de responsabilidad del movimiento olímpico y del movimiento 
paralímpico.

En el movimiento olímpico, el C.O.I. se responsabiliza, exclusivamente, de supervisar la 
organización de los Juegos Olímpicos, las federaciones internacionales (FINA, IAAF, 
FIBA...) se encargan de los campeonatos del mundo, mientras que recae en sus estructuras 
continentales (UEFA, LEN. CONCACAF...) la responsabilidad sobre los correspondientes 
campeonatos continentales; sucediendo lo mismo a nivel nacional donde las federaciones 
deportivas de cada país, son responsables de la organización de los respectivos campeonatos 
nacionales.

Veamos a continuación, lo que ha venido sucediendo hasta la fecha a nivel paralímpico, y nos 
encontramos con que el Comité Paralímpico Internacional, no sólo tiene la responsabilidad 
relativa a los Juegos Paralímpicos, sino que extiende la misma a la coordinación y supervisión 
de los campeonatos mundiales y regionales multi- discapacidad, para los siguientes deportes: 

- Tiro con Arco

- Atletismo

- Ciclismo

- Tiro Olímpico

- Natación

- Tenis de Mesa

- Powerlifting

- Hípica

- Esquí Alpino

- Esquí Nórdico

- Hockey



Pero también en la estructura regional nos encontramos con otra diferencia, ya que frente a la 
estructura continental tradicional del movimiento olímpico, los cinco continentes, el 
movimiento paralímpico se estructura en seis regiones: Africa, América, Europa, Oriente 
Medio, Pacífico Sur y Asian, ya que en su momento se entendió que era la que mejor podía 
dar respuesta a las necesidades de los países miembros del Comité Paralímpico Internacional.

No obstante, es cuando descendemos a nivel nacional donde, posiblemente, nos encontramos 
con las diferencias más relevantes, con respecto del movimiento olímpico, en cuanto a las
estructuras organizativas con las que se dotan cada uno de los países de nuestro movimiento, 
para dar respuesta, o al menos para intentarlo ya que estamos hablando de un mundo 
extraordinariamente, y por diferentes motivos, extraordinariamente diverso y complejo, como 
tendrán oportunidad de constatar en el transcurso de la mesa redonda que se celebrará a 
continuación, decía que para dar respuesta a las necesidades y a las demandas de los 
deportistas con discapacidad.

En el ámbito olímpico, tal y como se apuntaba anteriormente, la organización, la 
responsabilidad de los respectivos campeonatos nacionales, descansa en las correspondientes 
federaciones deportivas (atletismo, natación, judo, ...) y, normalmente se celebra un 
campeonato nacional absoluto.

Por otro lado, en el movimiento paralímpico, y en este caso voy a poner el ejemplo español 
aunque perfectamente trasladable a otros países, cuando hablamos de deportes en los que 
tienen presencia más de una discapacidad, como por ejemplo atletismo, o natación, se
celebran, en estos casos, al menos tres campeonatos de España en categoría absoluta, a saber:

- Campeonato de España de ciegos y deficientes visuales

- Campeonato de España de minusválidos físicos y paralíticos cerebrales, ya que las 
clasificaciones funcionales posibilitan que, deportistas de estos dos grupos puedan 
competir en “igualdad” de condiciones

- Campeonato de España de Discapacitados Intelectuales

Siguiendo con el proceso de identificar otras singularidades de nuestro movimiento, le toca 
esta vez el turno a la diferente terminología que utilizan los países afiliados al Comité 
Paralímpico Internacional, para identificar a las estructuras nacionales que coordinan el 
deporte para discapacitados. Volviendo a las referencias a la esfera olímpica, nos encontramos 
con que, prácticamente, cada país identifica a su organización “olímpica”, como Comité 
Olímpico de ........................, bien sea de Canadá o de Lesotho, de España o de Vietnam por 
poner algunos ejemplos, con algunas excepciones, como puede ser el caso del Reino Unido, 
donde la denominación utilizada es la de British Olympic Association, fórmula que es seguida 
por determinados países de influencia anglosajona (Bangladesh, India, Bahamas), pero que en 
cualquiera de las versiones siempre figura el término “olímpico”.

Pero a nivel paralímpico, la terminología es de lo más variopinta, según podrán comprobar en 
algunos de los ejemplos que les voy a ofrecer:

- Comité Paralímpico Español

- British Paralympic Association

- Federation Francaise Handisport



- Federación Paralímpica de Chile

- Paraplegic Association of Jamaica

- U.S. Paralympics

- Qatar Disabled Sports Club

- Idonesian Body for the Promotion of Sports for the Disabled

En mi opinión, opinión que es compartida en diferentes ámbitos del I.P.C., deberíamos tender, 
y en ello nos estamos esforzando, a una homogeneización de la terminología, ya que sería 
mucho más fácil identificar a cada una de esas organizaciones nacionales, como la única en 
ese país reconocida por el Comité Paralímpico Internacional, para representar a los deportistas 
con discapacidad ante el mismo. Pero este, no les quepa duda, será un proceso lento, ya que la 
complejidad a la que hacía referencia anteriormente, no significa dejadez, falta de voluntad o 
de compromiso, sino que responde, en la mayoría de las ocasiones, a la realidad socio-
económica de los diferentes países, y que tienen un tremendo impacto, con carácter general en 
la vida de las personas con discapacidad y, en consecuencia, en las oportunidades que para 
practicar deporte, puedan tener las mismas.

En cualquier caso, esas diferencias no deben causar, y de hecho no causan, problema 
relevante alguno ya que la diversidad aporta, siempre, elementos positivos y nos permite 
crecer, enriquecernos bebiendo de la variadas fuentes que componen el extraordinario e 
ilusionante mundo paralímpico, reflejo de un movimiento joven y pujante, y que acaba de 
celebrar, la semana pasada, una Asamblea General que acabará siendo, con toda seguridad, 
una referencia en la evolución de nuestro movimiento.

Pero además de esa juventud y de la pujanza a las que acabo de referirme, la singularidad que 
más caracteriza a nuestro movimiento, la que marca la diferencia, la que lo hace exclusivo, 
está íntimamente relacionada con los valores sociales que transmiten nuestros deportistas, que 
son únicos e irrepetibles y que nos confieren una fortaleza que nos tiene que llenar de 
optimismo de cara al futuro.

Por ello permítanme finalizar haciendo un reconocimiento público de la quintaesencia del 
paralimpismo y que son los deportistas, de quienes quisiera destacar sus extraordinarias 
cualidades humanas y sus capacidades, por encima de cualquier otra consideración. 

MUCHAS GRACIAS.  


