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INTRODUCCIÓN

Hace tan sólo unos cincuenta años las personas con discapacidad que tenían acceso a la práctica deportiva eran una minoría. Se trataba de una actividad totalmente testimonial que comenzaba a desarrollarse gracias al empeño de unos pioneros que poco podían imaginar la evolución que sufriría. Sin embargo, a comienzos del siglo XXI podemos afirmar que el deporte adaptado de competición, está plenamente consolidado en los países del mundo más desarrollado. Así mientras que en 1952, tan solo fueron 130 los deportistas que tomaron parte en la primera competición internacional en Stoke Mandeville (Gran Bretaña), representando a dos países, en los últimos Juegos Paralímpicos celebrados en Sydney fueron 3843, provenientes de 127 países. Este incremento se ha dado paralelo al de pruebas deportivas y sobre todo al interés mostrado por los medios de comunicación que son los que contribuyen en gran medida a la difusión, popularización  y consolidación de estas prácticas. 

Nadie duda actualmente en reivindicar el máximo desarrollo de los Juegos Paralímpicos. Por un lado y como abanderados, las propias federaciones deportivas internacionales con el Comité Paralímpico Internacional (IPC) a la cabeza, son quienes defienden la integración del deporte de personas con discapacidad en el movimiento internacional del deporte ordinario (IPC, 1991). Por otro tradicionalmente se ha defendido la práctica del deporte por parte de las personas con discapacidad, ya que le atribuye valores rehabilitadores al tiempo que facilita la integración social (Guttman, 1976 ). De alguna manera, nos encontramos ante una paradoja, ya que ¿Cómo se puede estar reclamando la normalización, al mismo tiempo que se defiende su utilización como medio terapéutico? A pesar de la gran evolución que ha sufrido el deporte adaptado, especialmente el de competición, en los últimos años, son muchas las cuestiones que hay que plantearse en referencia a estas prácticas.

LA INVESTIGACIÓN EN EL DEPORTE ADAPTADO

Las primeras investigaciones sobre el deporte adaptado se centraron sobre la rehabilitación y el desarrollo de las personas con discapacidad (DePauw, 1988), aunque progresivamente se han ido abordando desde nuevas perspectivas. Así destacan los trabajos que analizan el deporte mediante aproximaciones biomecánicas que buscan la optimización del movimiento (Higs, 1983 ). Otra cuestión que también ha sido analizada es el problema que presentan las clasificaciones médico-deportivas. Permanentemente han supuesto un problema,  tanto para los propios deportistas como sobre todo para los organizadores, especialmente los de los Juegos Paralímpicos ya que el elevado número de pruebas hace que las competiciones sean muy complejas en cuanto a su estructura (Higgs, 1990). 

El rápido aumento del número de pruebas deportivas y de practicantes ha motivado que los investigadores también hayan orientado su interés, hacia la situación de los entrenadores y voluntarios. Tal es la preocupación por este tema que incluso el Comité de Deportes para Discapacitados (COSD) del Comité Olímpico de Estados Unidos de América lo ha identificado como una las prioridades en la investigación (DePauw, 1986). La fisiología es uno de los temas recurrentes y que están sufriendo un gran desarrollo, ya que mientras que en un principio se atendía a la posible diferenciación de respuestas al ejercicio entre individuos con y sin discapacidad, posteriormente se ha analizado la incidencia y optimización del entrenamiento, como lo demuestra le trabajo de Shephard (1990). Si en el deporte ordinario las medicina y el tratamiento de las lesiones deportivas, ha ocupado un lugar destacado en la investigación, no difiere mucho la situación cuando se trata de atender a los deportistas con discapacidad, como lo muestra el hecho de que en Estados Unidos de América, se haya creado un registro de las lesiones deportivas (Ferrara, 1990).  La aplicación de la tecnología tampoco ha escapado al interés de los investigadores que han intentado optimizar la eficiencia de las sillas de rueda de competición o la ergonomía de las prótesis (Wirta, 1990).

La investigación en de las dimensiones psico-sociales de los deportistas con discapacidad se encuentra en una fase exploratoria   (Sherrill, 1990). Se hace necesario establecer un marco teórico que permita profundizar y avanzar hacia trabajos con mayor fundamentación científica. Una gran parte de las investigaciones realizadas en esta área han intentado analizar, desde una perspectiva psico-social, las posibles diferencias existentes entre individuos con y sin discapacidad, habiéndose identificado más similitudes que discrepancias. Así mismo la auto percepción de los propios deportistas también ha atraído el interés de los investigadores (Crocker, 1992) (Craft, 1985). La socialización, ha recibido una especial atención en la literatura especializada. Así, para los deportistas sin discapacidad estos la familia era un elemento primario de socialización, para  los que presentan deficiencia visual o con parálisis cerebral, no lo es, mostrando una gran importancia factores como el profesor de Educación Física o la propia escuela  (Sherrill, 1986) (Williams, 1994) (Zoerink, 1992). 

LA MOTIVACIÓN EN EL DEPORTE ADAPTADO

La Carta Europea de Deporte para Todos, aprobada en 1987 por la Conferencia de Ministros Europeos del Deporte, defiende el acceso de todas las personas con discapacidad al deporte, ya que su práctica contribuye a la mejora de la calidad de vida, pudiendo recibir beneficios tanto fisiológicos como psico-sociales. Se pone énfasis, al afirmar que los gobiernos deben de promover su práctica y favorecer su acceso a todas las personas con discapacidad. ¿Sin embargo cómo justificar la existencia del deporte de competición? En este documento incluso se alude al “deporte de elite”, como una de las orientaciones que puede tomar. Esta orientación implica máximo rendimiento, comparación de los resultados entre los participantes, e incluso  jerarquización. Se trata de una actividad que pone en evidencia las capacidades de los deportistas, ya que se ensalza a los vencedores a la categoría de “ídolos”, mientras que otros son excluidos por ser capaces de ni siquiera realizar la marca mínima para poder participar, ya que la propia palabra elite supone diferenciar entre los que forman parte de ella y los que no. ¿No es en cierta manera, el deporte de competición una actividad de carácter excluyente? ¿Qué sentido tiene su práctica? ¿Cuáles son las razones que llevan a las personas con discapacidad a practicar deporte de alto nivel?

En 1961, ya aparece una primera publicación que pretende mostrar los aspectos que motivan a niños con dificultades del habla, a desarrollar habilidades comunicativas durante la realización de actividades en la naturaleza. Sin embargo este temprano interés hacia el estudio de la motivación no tuvo gran continuidad, ya que no es hasta finales de la década de los ochenta y mediados de los noventa, cuando podemos afirmar que se consolida este tipo de investigaciones. Ciertos análisis se orientan hacia el conocimiento de las posibles aportaciones de las actividades de recreación terapéutica en Estados Unidos, en el que las relaciones humanas parecen ser uno de los elementos más valorados en los servicios de recreación terapéutica, por lo que se recomienda especial atención al tipo de relaciones que establezca el personal responsable de la actividad. 

En la última década del pasado siglo es cuando empieza a aparecer un especial interés hacia el estudio de la motivación en el deporte adaptado de competición. (Sherrill, 1986), (Wang, 1995). Se pretende conocer que es lo que impulsa a las personas con discapacidad a participar en las competiciones deportivas. Se justifican las diferencias de resultados a partir del género, del entorno socio-cultural o incluso de aspectos étnicos, aunque en realidad, esto último debería ser incluido en la categoría anterior. 

NUESTRO ESTUDIO

Mediante el presente estudio pretendemos conocer la evolución de la motivación de los integrantes del equipo paralímpico español participantes en los Juegos de Barcelona (1992) y Atenas (2004). Los objetivos establecidos en la presente investigación son los siguientes:

· identificar la importancia relativa que los deportistas conceden a las razones de participación en el deporte de alto nivel.

· Establecer relaciones entre los diferentes factores de motivación y las características de los deportistas.

MUESTRA

La encuesta fue pasada a los representantes del equipo español durante los Juegos Paralímpicos celebrados en 1992 en Barcelona y a los del equipo participante en los Juegos de Atenas de 1992.
ENCUESTA

Inicialmente se partió de la PRS (Escala de Razones de Participación) (Brasile, 1991), sin embargo, tanto en su redactado, como en su estructura y sobre todo, respecto a los factores que incluía, fue revisada y adaptada. El cuestionario se componía de 25 que debían de ser valoradas de 1 (poco importante) uno a 5 (muy importante) en función de lo que se estuviese de acuerdo. Previamente se hizo la encuesta piloto y tras introducir las adecuadas modificaciones se volvió a pasar mediante el procedimiento de test re-test con una semana de diferencia entre uno y otro.

 Los factores de motivación que se incluyeron fueron los siguientes:

· FACTOR I Condición física y bienestar físico

· Sensaciones físicas y la experiencia

· Mantengo peso

· Hacer ejercicio

· Me relaja

· Mejora mi condición física

· FACTOR II Ego personal
· Obtener reconocimiento

· Comparar mis retos con otros

· Ser conocido por la habilidad

· Competir contra otros

· Conocer mi limite

· Placer por ganar

· FACTOR III La tarea, el propio deporte y la actividad física  

· Me divierte competir

· Mejorar mi habilidad

· Conocer mis límites

· La actividad me entusiasma

· Retos personales

· Retos de la actividad

· FACTOR IV Integración social
· Estar con amigos

· Complacer a los cercanos

· Establecer relaciones sociales

· Posibilidad de viajar

· FACTOR V Terapia
· Terapia

· FACTOR VI Socio afectivo
· Alcanzar logros sociales

· Ser independiente

· Ser necesitado y buscado por otros

RESULTADOS

En esta presentación se realiza un análisis comparativo entre los resultados que mostrados por los deportistas paralímpicos del equipo español durante los Juegos celebrados en Barcelona en 1992 y los mostrado por los representes del mismo equipo durante los Juegos de Atenas (2004).
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