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En los momentos actuales, el deporte se convierte en un fenómeno social de una trascendencia tal que traspasa fronteras, espacios sociales y es una herramienta trascendental que posibilita el acercamiento intercultural. Esto se ha podido comprobar en la celebración de los pasados Juegos del Mediterráneo de Almería 2005.

En el escenario del siglo XXI, La Fundación  Andalucía Olímpica desarrolla e impulsa el “Plan Paralímpicos Andaluces”. El objetivo del plan es  apoyar económicamente a los deportistas con discapacidad que toman parte en competiciones de alto nivel. Con esta acción EL Plan Paralímpicos Andaluces se suma a los esfuerzos que desarrollan otras instituciones como La ONCE o le Comité Paralimpico Español. Por otro lado, La Fundación  Andalucía Olímpica tomó el testigo en el año 2003,  tras la celebración de la “Conferencia Internacional de Deporte Adaptado” Se ha convertido en un Foro Mundial donde se debate la organización, la formación, las nuevas tecnologías aplicadas al entrenamiento y en general todo lo relacionado con Los deportistas discapacitados.

Todo esto,  a través del desarrollo de un proyecto técnico-deportivo en estrecha colaboración con  la Federación Española de Deportes para Ciegos, la Federación Andaluza de deportes para Minusválidos Físicos, la Federación Andaluza de Deportes para Minusválidos Psíquicos y la Federación Andaluza de deportes para Paralíticos Cerebrales.
Con esta perspectiva la Fundación Andalucía Olímpica se convierte en motor del Deporte Adaptado Mundial. En los distintos programas que organiza, confluyen  políticos, dirigentes deportivos, entrenadores, monitores, profesionales de distintas áreas para debatir el futuro de la práctica deportiva que llevan a cabo los deportistas Discapacitados a través de la “Construcción de un Nuevo Escenario para el Cambio.”                 
En el año 1998 comenzamos una experiencia de trabajo con niños con Síndrome de Down denominado  “Proyecto Pioneros”. En el hemos venido trabajando de manera cooperativa Profesionales de distintas áreas, Docentes, alumnos de la Facultad de Ciencias de la Educación y las propias Familias. Los alumnos de las especialidades de Educación Física y de Educación Especial realizan sus prácticas en este proyecto. Más tarde cuando los niños terminaban su etapa de atención temprana, desarrollo psicomotor y aprendizaje de habilidades, considerábamos cubiertos los objetivos hasta los 12 años, queremos pensar con buenos resultados. He tratado siempre de no dejarme influir por los logros  que en general íbamos obteniendo, y que hacían presagiar un buen nivel de desarrollo físico en los participantes de este proyecto (que se reflejaba en los resultados de las evaluaciones).
La transformación obtenida inicialmente en el “Proyecto Pioneros” nos han permitido, por encima de todo, abordar el futuro desde el campo de la actividad física y el deporte como estrategia para lograr la autonomía en su vida cotidiana, ¿y ahora que?, era la pregunta que nos hacíamos cotidianamente el equipo de trabajo, ¿serian conveniente segur con ellos? ¿Podrían pasar a las actividades extraescolares? ¿Serian capaces de integrarse en escuelas deportivas para  seguir mejorando lo aprendido? confieso que la decisión no fue fácil. Pero tras reflexionar profundamente con el equipo y los padres decidimos emprender un nuevo camino creando el “Proyecto Vivir Deporte”  El objetivo de este proyecto seria que los niños decidieran libremente la modalidad deportiva en la que querían aprender y se inscribieran en las escuelas deportivas que tiene la Universidad de Málaga. 

En líneas generales queríamos avanzar en la contracción de un proyecto que mejorara la práctica de los deportistas con discapacidad en las escuelas deportivas ordinaria.  
El tercer pilar de nuestra investigación, lo constituye lo que hemos denominado en llamar  “Formación de Formadores.” Desde el año 2000 venimos desarrollando un seminaria permanente de formación en la acción con alumnos de la Facultad de Ciencias de la Educación y la colaboración del Secretariado de Deportes de la Universidad de Málaga.  
El objetivo de este seminario es, el de formar a los futuros profesionales que trabajarán con deportistas discapacitados, desde la creación  de un grupo de mediadores entrenadores formados a través de experiencias practicas y vivenciadas.

La temporización del seminario va de Enero a Mayo, y el desarrollo se lleva a cabo los sábados de 10,30 a 12,30, la actividad se desarrolla ene. Complejo Deportivo Universitario utilizando de manera continúa  Distintos espacios de actividad.

A los futuros profesionales les enseñamos estrategias  metodologicas para intervenir en un nuevo espacio de aprendizaje. A través de este los futuros maestros y entrenadores mediadores generaran su propio conocimiento a través de la participación en las sesiones teórico-practicas de manera sistemática, reflexiva y cooperativa. Todo esto   por medio del desarrollo de procesos que les permitan  desarrollar ideas sobre como se desenvuelven los deportistas y alumnos discapacitados. Se trata de crear en los futuros profesionales una conciencia  permanente que les permitan general conocimiento de sus propias prácticas. Se pretende generar una nueva cultura de la enseñanza aprendizaje  que permita contemplar las peculiaridades que concurren en cada alumno, en cada deportista, en la formación de cada entrenador. En definitiva buscamos un nuevo enfoque que permita contemplar:
· La construcción de nuevas estrategias con itinerarios diferentes en el aprendizaje.

· Adaptación de los espacios de actividad y suprimiendo las barreras arquitectónicas en las instalaciones.

· Utilización de las nuevas tecnologías.

· Comprensión de la cultura de la Diversidad.

· Promomoviendo la cultura de la igualdad.

En este seminario pretendemos formar a los futuros maestros y profesionales responsables  del entrenamiento de los deportistas discapacitados, en estrategias que den  sentido a lo que enseñan y a la vez, relacionando nuestros tres ejes estratégicos:

· La formación.

· La investigación.

· La acción social.

Hay que  huir de aquellos  profesionales teóricos que en muchos casos no han trabajado en la práctica  con niños ni con deportistas discapacitados, seamos prácticos en el cambio de paradigma del conocimiento de las distintas teorías que imperan  y que estamos utilizando en estos seminarios. Sin querer pecar de modestia, hemos de decir que el aprendizaje que se esta produciendo en los mismos está suponiendo:

1. Un cambio en la forma de pensar de los futuros maestros y maestras.

2. El compartir un espacio común con padres, alumnos, expertos y niños con discapacidad.
3. Comprobar que la Natación, la psicomotricidad  y la iniciación deportiva  son estrategias que potencian su aprendizaje 
4. Aprender que la actividad física es una herramienta necesaria para resolver problemas y peculiaridades de su vida cotidiana.

La investigación en dichos seminarios y la mediación de los entrenadores mediadores  nos está permitiendo conocer  cuales serian las necesidades y los principales  indicadores que más tarde emplearemos en el diseño de un programa de apoyo a la formación.
ACERQUEMOS EL CONOCIMIENTO A LOS DEPORTISTAS  CON DISCAPACIDAD

A los alumnos y alumnas de los seminarios se les enseña lo positivo que tiene la integración en los ambientes de normalización y lo positivo que es la participación en un proyecto reflexivo, donde profesionales, entrenadores mediadores, niños y familiares pueden hablar sobre el proceso de cómo educar  para la igualdad y la tolerancia.
A través de acciones como: Conocer la Metodología de la Investigación, Participar en espacios compartidos en charlas y sesiones de reflexión, foros y debates. Estamos haciendo un ejercicio de mentalización de la importancia que tiene una escuela única que, como afirma MOLINA (1997), englobe a todos los tipos de alumnos. Eso sí, respetando sus diferencias individuales. De esta forma, pretendemos que los futuros maestros sean como nos comentaban ROMÁN Y DÍEZ (1994), “constructores de redes semánticas, en colaboración con los propios alumnos e interconexiones conceptuales, colaborando a establecer las prioridades ne el aprendizaje”.

Reflexionando con MOLINA (1997), en el resumen que hace sobre el aprendizaje significativo que puede servir a los futuros maestros y entrenadores como una guía en su que hacer cotidiano con deportistas con discapacidad,  el planteamiento que hacemos es el siguiente:

A. Construcción del aprendizaje reflexionando sobre la práctica:

· Cooperación entre profesionales.

· Interacción y observación de situaciones vivenciadas.

· Anticipación de  aprendizajes.

· Mediación del maestro y la familia en las tareas.

B. El conocimiento de cómo aprenden los alumnos:

· Insistir en las estrategias de aprendizaje.

· Conocer al niño en distintos contextos.

· Relacionar aprendizajes organizados en estructuras de andamiaje.

· Partir de los conocimientos de los niños.

· Fomentar la cooperación con el otro.

C. Aprendizaje utilizando estrategias intelectuales jerarquizadas:

· El aprendizaje de menos a más.

· Elaboración de una programación flexible.

· Permitir la adaptación del alumno.

Todo ello, motivando al futuro maestro a compartir espacios de aprendizaje basados en una Pedagogía Activa, Flexible y Cambiante.

El objetivo que queremos desarrollar con los alumnos y alumnas de los seminarios es: “Establecer un clima de cooperación que transmita una serie de valores para entender la escuela como un espacio de aprendizaje tolerante y comprensivo, permitiendo que los alumnos sean capaces de comunicar sus ideas, y donde los futuros maestros sean capaces de entenderlas y transformarlas en estrategias positivas para fomentar “espacios de aprendizajes comunes”. Se aprende desde la normalidad, es decir, desde una escuela que asuma la diversidad como normalidad, despejando las barreras sociales, cambiando los criterios tradicionales de evaluación, readaptándolas a las necesidades planteadas por los alumnos con NEE.

Desde nuestros comienzos, hemos utilizado la metodología a través de la Investigación-Acción como proceso pedagógico, sigue un proceso de  ciclo en espiral que consiste en 4 pasos:

1. Planificación de la acción.

2. Actuación según el plan.

3. Observación como va discurriendo.

4. Reflexión para cambiar aquello que no funciona
El trabajo lo centramos fundamentalmente en el análisis del proceso de: 

- ¿Cómo se realiza el aprendizaje?

- ¿Cómo responde a las estrategias?

- ¿Cuál es el grado de adquisición?

Nuestra preocupación es estudiar todo aquello que sucede en el camino, desde que se diseña una actividad hasta que esta es aprendida por los niños. Ese camino ha sido y es la fuente de nuestra inspiración, es el momento más necesario en la comprensión de por qué suceden las cosas. Por tanto, nos preocupa más que los resultados. Con este planteamiento enseñamos a los futuros maestr@s respetar la diversidad del alumno estableciendo unos principios básicos a la hora de actuar con los niños.  Siguiendo a ONRUBIA (1993) en MOLINA Dichos principios básicos son:

· Posibilitar, en el máximo grado posible, la participación de todos los niños y niñas en las distintas actividades y tareas, incluso si su nivel de competencia, su interés o sus conocimientos resultan en un primer momento muy escasos

· Establecer un clima afectivo y emocional basado en la confianza y seguridad (sobre todo en el Medio Acuático) que permita el desarrollo de las capacidades y habilidades del niño.

· Introducir, en la medida de lo posible, modificaciones y ajustes específicos en la programación en función de la información obtenida a partir de las actuaciones y resultados parciales realizados por los niños.

· Promover por parte de los alumno/as del seminario la utilización autónoma de los conocimientos que se están aprendiendo tanto en las horas teóricas como en la práctica directa con los niños.

· Utilizar el lenguaje de la manera más clara y explícita posible, tratando de evitar y controlar posibles malentendidos o incomprensiones.

· Emplear el lenguaje y los modelos para contextualizar y conceptuar la actividad.

· Coordinar roles y ofrecer y recibir ayuda entre alumnos, expertos y padres.

· Crear un foro de reflexión donde participen padres, expertos y alumnos de los seminarios
UN NUEVO MODELO DE FORMACIÓN DE LOS FUTUROS MAESTROS Y DE LOS ENTRENADORES MEDIADORES:
Los profesionales que se dediquen a trabajar con deportistas procedentes del deporte adaptado deben utilizar estrategias que les permitan integrar las condiciones objetivas en las que se desarrollan el hadicap de cada deportista, por otro lado el entrenamiento debe proporcionarle la satisfacción de algo bien hecho, que potencie su autoestima  y le acreciente sus valores personales.

A este respecto,  la práctica deportiva debe suponer algo necesario en la vida de estas personas. Consideremos que su estado de salud, su nivel de interacción social y su capacidad funcional. Como propone Hawkins (2001) tienen la condición de marcadores de  calidad de vida en los deportistas discapacitados.

En los programas de entrenamiento de los deportistas discapacitados deben contemplarse estrategias pedagógicas que indiquen a los entrenadores que a demás de un entrenamiento especifico, a estos deportistas se les debe tener en cuenta:
· Sus capacidades de partida.
· Su estado de salud.

· Sus capacidades psicológicas y cognitivas

· Las contingencias de los entornos  desde los contextos sociales, familiares y deportivos.

Favorezcamos el desarrollo de técnicos capacitados en las estrategias de trabajo con deportistas con discapacidad, formemos equipos multidisciplinares para aprovechar mejor el esfuerzo. El trabajo en equipo desarrollado en los seminarios, nos esta proporcionando una nueva visión del deporte,  que nos esta ayudando a fomentar la diferencia como valor, por ello, pensamos que  se esta favoreciendo su desarrollo como personas. Pensamos que en la formación desde la base esta el futuro para iniciar un nuevo camino, Entrenemos a nuestros deportistas con sentido.
