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INTRODUCCIÓN

Actualmente, en los centros educativos encontramos alumnos integrados o incluidos que presentan diferentes tipos de discapacidad por decreto de la LOCE (Ley Orgánica de Calidad en Educación) (BOE, 2002) y cualquier actividad que ayude a promover la total inclusión o integración de dichos alumnos, así como aquellas actividades que eduquen en valores, ayudarán para el desarrollo armónico de las sesiones de Educación Física en los centros escolares  y a la aceptación de la diferencia.

Las gestas de reconocidos deportistas siempre han ayudado a que los jóvenes se identifiquen con ellos y quieran emularlos. Lo mismo puede suceder con los deportistas paralímpicos, ya que el echo de darlos a conocer ayudará al reconocimiento de un estereotipo de persona triunfadora por méritos propios que, conviviendo con su discapacidad, consigue superar su marca, superar a su oponente y superarse a si misma, convirtiéndose en un gran ejemplo a seguir.
Como parte de una experiencia de integración de la discapacidad a través de la Actividad Física y el Deporte, se propone la introducción del deporte “adaptado” en el currículo educativo de los alumnos de secundaria.

Según el famoso catedrático en filosofía Fernando Savater, “El proceso educativo no es únicamente la transmisión del conocimiento, los objetivos y las habilidades, también debería tener un ideal de vida y un proyecto social”. En el caso que nos ocupa, un proyecto social mediante el cual se pretende sensibilizar al alumnado de secundaria mediante la práctica vivenciada del deporte adaptado y la toma de contacto con deportistas con discapacidad, para inculcar en los alumnos toda una serie de valores que, al parecer, la sociedad frenética en la que vivimos ha ido relegando a un segundo plano.

Los valores que el deporte conlleva muestran la esencia de un espíritu constante de superación y serán el espejo donde los jóvenes quieran verse reflejados. Así mismo, el ejemplo paralímpico/olímpico es un gran referente para los jóvenes del mundo.

El deporte como transmisor de valores promueve efectos positivos para la integración, la promoción de la salud, la socialización…

La divulgación y enseñanzas que utilicemos en los jóvenes de hoy, harán que los adultos del mañana sean más tolerantes, pacíficos, respetuosos, aboguen por el entendimiento, acepten la diferencia y ayuden a la integración de las personas con discapacidad... De ahí la importancia  de desarrollar dicho trabajo en las escuelas – ya que la batalla educativa se gana en las aulas, en el trabajo diario con el alumnado... 

¿Porqué utilizar el ejemplo de los deportistas paralímpicos? Experiencias anteriores me han demostrado que la identificación de personajes del mundo del deporte, ya sean olímpicos o paralímpicos, como referente de un trabajo bien echo y merecedor de reconocidos triunfos, hace que los alumnos puedan aceptarlos como rol-model a imitar, como un ejemplo a seguir para la juventud y, a través de ellos, el mensaje llega de forma más directa. Al intentar introducir a los alumnos en un mundo nuevo y desconocido para muchos (hablando de la iniciación en el deporte y las actividades físicas adaptadas), el echo de poder ver a un deportista con alguna discapacidad demostrando sus múltiples capacidades, rompe barreras y tabúes que ayudarán a un mayor entendimiento. Además, si aprovechamos a los alumnos con alguna discapacidad para que sean ,en este caso,  los que lideren las actividades (principalmente dirigidas a conseguir una total integración y a que el resto de compañeros sepan aceptar que ni es mejor ni peor, sino tan sólo diferente),  vamos a conseguir un doble propósito que en última instancia repercutirá en todos. Por un lado se ampliará el conocimiento que los alumnos tengan sobre las discapacidades directamente implicadas en el deporte adaptado que llevemos a cabo. Por otro lado, conseguiremos que los alumnos que tengan alguna discapacidad puedan ser protagonistas en positivo y nos ayuden a desarrollar las sesiones, ya que serán los que mejor entiendan y puedan realizar el deporte o la actividad física que llevemos a cabo. 

Normalmente, la oferta deportiva escolar excluye a los alumnos con alguna discapacidad a la hora de realizar las prácticas, ya que, en función de las actividades que se realicen, el alumno con necesidades educativas especiales ve frenada su participación, viéndose restringido su potencial educativo, a la vez que dificultando su socialización con el resto del grupo, por la falta de interacción. Con el planteamiento del proyecto que se presenta, el programa será adaptado e integrador, a la vez que accesible e inclusivo para los alumnos con discapacidad. Y el ejemplo de los deportistas paralímpicos con los que reforcemos los aprendizajes que pretendemos transmitir a los alumnos, nos facilitará la tarea.

Y, si aprovechamos los valores olímpicos/paralímpicos como hilo con el que tejer los aprendizajes que desarrollemos, el mensaje llegará a los alumnos de una manera impactante, directa y muy atractiva.

Así, verdaderamente se cumplirá la premisa del conocer es aceptar y, en este caso, integrar.

CONCLUSIONES

El desarrollo de cualquier actividad “paralímpica” en el área de EF supondrá la inclusión de ciertos valores que se materializarán gracias a los aprendizajes que se pretenden inducir en los alumnos…

Los principios y valores subyacentes del Paralimpismo se basan principalmente en los respetos fundamentales de los derechos del ser humano, la igualdad de oportunidades, la solidaridad social, la cooperación, la amistad, la camaradería (sin tener en cuenta la movilidad  reducida, la falta de percepción sensorial, o cualquier otra discapacidad). El derecho al libre acceso a la actividad física y el deporte es, en si mismo, una garantía de calidad de vida para las personas con alguna discapacidad.

El acercamiento del mundo paralímpico a los alumnos a través del deporte y las actividades físicas adaptadas, en cualquiera de las formas anteriormente citadas y con la ayuda inestimable de cualquier deportista paralímpico que se preste, contribuirá a un mayor entendimiento y aceptación de la discapacidad, a la integración de los alumnos con necesidades educativas especiales y a una mayor conciencia y solidaridad social.
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