El deporte, una situación personal.

De todos es conocido que el deporte ha sido practicado por el ser humano desde hace mucho tiempo. El deporte lo podemos clasificar en tres grupos o fases: 
El deporte como ocio o juego para poder buscar un estado de satisfacción en los ratos libres.

Otro grupo podemos encuadrarlo en el deporte de competición, enfocando esta competición como conocimiento de nuevas gentes y lugares, sin tener como objetivo prioritario los records o marcas.

Y un tercer grupo o categoría podemos encuadrarlo en la alta competición donde el objetivo prioritario son las marcas, medallas y records, deporte que en los momentos actuales esta fuertemente influenciado por la medicina deportiva aunque más que deporte podemos considerarlo como un profesión.

Estas tres categorías o grupos podemos trasladarlas al mundo de las personas ciegas y deficientes visuales, pero siempre con las limitaciones que lleva consigo el deporte en estas tres categorías para realizarlo estas personas, o con las peculiaridades que lleva consigo para estas personas. Dentro de este grupo de personas podemos considerar las que no tienen resto de visión y las que conservan algún resto visual, ya que las personas que no tienen resto visual alguno, necesitan siempre la ayuda de una tercera persona para poder practicar algún tipo de deporte. El deporte de las personas que conservan algún resto de visión se puede asemejar más en su totalidad al deporte de las personas videntes.

La persona ciega total puede practicar con muchas garantías de éxito el atletismo, salvo algunas pruebas muy especificas como el salto de pértiga o las carreras de vallas. La natación puede ser practicada en todas las pruebas por las personas ciegas. El deporte que pueden practicar sin ningún tipo de limitaciones, aunque puede considerarse como un deporte intelectual es el ajedrez.

Para una persona invidente total las ventajas que la práctica del deporte conlleva son indiscutibles, no olvidemos que los movimientos que realiza un invidente a lo largo del día no dejan de estar muy limitados por su falta de control del espacio con lo que la larga va convirtiéndose en hábitos y se crean los llamados cieguismos. Esta limitación de, movimientos provoca o puede provocar alteraciones osteoarticulares o perdida de amplitud de movimientos. La persona Ciega tiene siempre la costumbre de adoptar posturas inadecuadas y estas las desarrolla por las siguientes razones: mala utilización de los esquemas reflejos instintivos en lo que se refiere a la postura, un percepción espacial y una concepción de la vertical inadecuadas, y un concepto erróneo de la imagen corporal, defectos que pueden subsanarse con la practica del deporte. En las personas ciegas existe una tendencia a inclinar el cuerpo hacia delante al andar, lo que lleva a concepciones erróneas sobre el sentido de la verdadera posición vertical del cuerpo. La forma de andar y determinadas situaciones posturales.

En lo que respecta a mi situación personal, yo empecé practicando el deporte como un juego y poco a poco llegué a la competición con personas con la misma deficiencia visual. Así me he ido superando y llegado a competir en el deporte con personas que no padecen ningún tipo de deficiencia visual, lo que personalmente me ha satisfecho enormemente y de esta manera creo que se logra superar uno así mismo e integrarse con los demás, sin que la minusvalía que padeces pueda hacerte sentirte hacerte inferior a los demás, ya que en las competiciones en que he estado con ellos me siento como uno más aunque tenga algún tipo de desventaja, como lo que voy a contar:

Mi deporte ha sido el atletismo, en la especialidad de fondo y a veces en las carreras en circuitos abiertos me he quedado solo sin poder seguir a otros compañeros porque iban más deprisa que yo o a veces se quedaban atrás, te encuentras en este momento con la incertidumbre de que no sabes muy bien por donde vas pero poco a poco te vas guiando por determinadas señales que tu fijas en el espacio y así poder llegar a la meta.
También me ha ocurrido el encontrarme el primero en una carrera y en el momento de llegar la meta no verla bien y pasarme otro compañero que venia detrás y ganarme, pero a mi esto no me supone quedarme desmotivado sino un aliciente más para poder en la próxima carrera quedar en un puesto mejor y demostrar a la sociedad que las personas con minusvalía sea visual o de otro tipo, podemos hacer lo mismo que las personas sin discapacidad, todo ello con tesón y perseverancia.

Punto de vista del deporte desde la perspectiva profesional
En el ámbito del deporte, primero como deportista donde he participado en seis Juegos Paralímpicos y llegado a ser campeón paralímpico y luego des el punto de vista profesional donde llevo nueve años como dirigente deportivo, siendo Secretario General de Federación Española de Deportes para Ciegos, puedo apreciar conjugando mi experiencia de la practica deportiva, con la gestión del profesional del deporte, como el deporte de las personas discapacitadas ha evolucionado. 

En España la Ley de Deporte 10/1990 estableció las bases para desarrollar y estructurar el deporte de las personas discapacitadas. Esta ley tubo su desarrollo por el real decreto de federaciones deportivas de 20 de diciembre de 1991 en donde se fijaron las cinco federaciones del deporte para discapacitados que luego fueron creadas y desarrolladas y que son 1) Federación Española de Deporte para Minusválidos Físicos, 2) Federación Española de Deportes para Ciegos, 3) Federación Española de Deportes para personas con Parálisis Cerebral, 4) Federación Española de deportes para discapacitados Intelectuales y 5) Federación Española de Deporte para Sordos. 

Los Juegos Paralímpicos de Barcelona´92 desde mi punto de vista, se pueden considerar como un antes y un después en el desarrollo del deporte Paralímpico, estos juegos que tuvieron un gran éxito a nivel mediático, concienciaron a la sociedad, haciéndola ver que el deporte que desarrollan las personas discapacitadas puede llegar a ser una actividad atractiva para la sociedad.

Uno de los grandes problemas que se encuentran en el deporte de las personas discapacitadas la falta de financiación, en España dentro de los presupuestos del consejo superior de deportes las cantidades que se asignan a las Federaciones anteriormente reseñadas son muy pequeñas, con lo cual resulta complicado desarrollar un deporte de competición. La empresa privada tampoco invierte ya que este deporte no es atractivo desde el punto de vista publicitario (hubo algún momento en que algunas empresas pensaron que ligar su marca a una persona a un persona discapacitada podría ser perjudicial e ir en contra de su imagen. Hoy en día la sociedad ha evolucionado y es consciente de las posibilidades que tienen las personas discapacitadas, que son personas como otras sin ninguna discapacidad, que puede desarrollar cualquier actividad aunque para ello en determinada circunstancias ha de tener adaptaciones. Estas adaptaciones en el ámbito del deporte hacen que el mismo se encarezca a la hora de practicarlo, y es aquí donde nos encontramos  con la barrera a superar: la falta de medios para poder llevar a cabo el deporte. 

En España por primera vez en este año se ha creado  un Plan ADO Paralímpico, en donde con la ayuda de la administración publica la empresa privada bien directamente o a través de fundaciones  ha invertido en el deporte de las personas discapacitadas.

España en los años 90 era una de las grandes potencias a nivel mundial en el deporte paralímpico, estando siempre entre los tres primeros de los Rankings de los Juegos Paralímpicos, en los últimos años ha descendido unos puestos, esto supone que los demás países han tomado conciencia de lo que es este deporte y las ventajas que la práctica del mismo conlleva y han invertido en él. 

A nivel Internacional el principal organismo rector de este deporte es el Comité Paralímpico Internacional (IPC, siglas en ingles), dicho Organismo se está profesionalizando en la gestión y alcanzando acuerdos con el Comité Olímpico Internacional, para desarrollar y potenciar los Campeonatos y Juegos Paralímpicos, también se están llevando a cabo negociaciones para que el deporte de las personas con discapacidad sea integrado en las federaciones donde se agrupan los deportes de las personas sin minusvalía.
Hoy tenemos que ser conscientes de una realidad, esta realidad  hace que la ciencia avance y con ello las discapacidades vayan disminuyendo, sobre todo en lo que ámbito profesional se refiere, a la discapacidad por ceguera. Hay otras discapacidades, como son las físicas que se producen a una edad ya avanzada y que son debidas sobre todo a accidentes de tráfico. Esta reflexión hace que en el ámbito de la discapacidad visual la ceguera total sea cada vez menor con la consiguiente repercusión en el ámbito deportivo, además  hoy en día se presentan otras deficiencias asociadas a la visual lo que  lleva un disminución en el ámbito de las personas ciegas que puedan ser potenciales practicantes del deporte para realizar la competición. 

También hemos de tener en cuenta que hay deportes que pueden practicar las personas discapacitadas junto con las personas sin discapacidad pero hoy en día resulta bastante complejo ya que si se respetan las normas de la competición no se permiten determinadas adaptaciones (Habría algunas modalidades deportivas que si podrían competir conjuntamente, pero desde mi punto de vista estas no son muchas. Otro de los problemas que nos encontramos es la diferencia que existe entre las marcas de unos y de otros.
