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Cuando comenzamos con el deporte para personas con parálisis cerebral, de una forma reglada y federada, nos planteamos cueles eran las bases que nos sirvieran para el posterior crecimiento y desarrollo.
Las primeras cuestiones que nos planteamos fueron:
· La formación 

· La adaptación 

· La estructuración
Desde siempre nos planteamos el deporte como una actividad para todos, después de muchos años discriminados en esta actividad, no podíamos caer en el mismo error. Eso suponía un reto en la formación, la adaptación y la estructuración de nuestro deporte, en función de las características de nuestros deportistas. Empezamos dando a conocer el deporte de una forma global, no solo a los deportistas, sino a sus padres, su entorno y la sociedad. Esto se fomento mediante actividades culturales, se escribió y represento una obras de teatro, “Por fin el deporte lo podemos hacer todos,” con eso se consiguió que el entorno empezara a motivarse y concienciarse de los derechos y necesidades que las personas con parálisis cerebral tenían de hacer deporte.                                 
Esto tuvo su repercusión, se consiguió una implicación de la familia. Las instituciones empezaron a tomar conciencia y muchas lo valoraron y empezaron a participar en el proyecto. Muchos ya empezaron a ver el deporte en la parálisis cerebral no solo como una terapia de rehabilitación, sino también como la connotación social que el deporte tiene en la sociedad actual.  
El poder contar con un método de habilitación y de mejora de la condición física e intelectual, reforzada por la continua publicidad y reconocimiento social que el deporte tiene, es una ventaja en la formación e integración de las personas con parálisis cerebral.
Todo este proceso de de formación y concienciación, nos sirvió también para conocer las expectativas de nuestros deportistas y evaluarlas:
· Sus necesidades

· Sus capacidades

· Sus intereses

Conociendo esto, nos planteamos en dividir el deporte para persona con parálisis cerebral en dos áreas, dependiendo de las características y capacidades  de las personas que lo practican. Estas dos áreas se diferencian en los objetivos, pero no en la intensidad ni en la dedicación. Las dos formas de concebir el deporte para personas con parálisis cerebral son: 
· Deporte de recreación

· Deporte de competición 
En el deporte de recreación se integraron personas con parálisis cerebral según sus características, y  sobre todo su nivel cognitivo. Las actividades deportivas tienen como objetivo el recreo y el ocio, muy ligado a la psicomotricidad, a la estimulación y al esparcimiento, se intenta que los deportistas se lo pasen bien, que cambien la rutina  y que se diviertan. Para la realización de esta forma de deporte, no es necesario dividir los deportistas según su condición motorica, su sexo o su edad, porque la competición no existe como tal, si no que el divertimiento y la participación es lo más importante.
El deporte de competición es como su nombre indica, el que enfrenta a los atletas  entre si o contra sus propios record, para conseguir ser el mejor.

En el deporte de competición el atleta intenta superase, por lo que exige dedicación, afán de superación y esfuerzo. La satisfacción de estos deportistas esta en conseguir unos objetivos previamente establecidos.
Este tipo de deporte si necesita una clasificación, para que la competición sea justa y no exista ventajas por la mayor  o menor afectación entre los deportistas
No obstante aunque cada área es distinta y cada una tiene unos objetivos específicos hay otros comunes a las dos que definimos como objetivos básicos
· Salud y buena forma física
· Niveles progresivos de éxitos y satisfacciones
· Motivación

Al desarrollar todos estos planteamientos nos encontramos con problemas.
En lo relativo a la formación, nos encontramos con dos cuestiones, la formación de técnicos, árbitros y jueces.

Y por otro lado la formación del deportista.
Con la primera, mediante cursos, información y reuniones técnicas donde todos aportábamos nuestras vivencias, conseguimos estar en un alto nivel.
En lo relación con los deportista y dadas las características personales de cada uno, diseñamos, adaptaciones, reglamentos y planes de entrenamientos.
Conseguimos un rápido conocimientos de los deportes, y un aprendizaje de las actividades deportivas, que sirvió como base para que lo deportistas de los niveles competitivos, consiguieran en poco tiempo grande resultados y éxitos.

En la estructuración fue fundamental, como lo sigue siendo en estos momentos, la aportación del trabajo de los voluntarios, destacar, que el 99% del trabajo se ha realizado y se realiza de forma voluntaria. Es por lo tanto uno de los dos pilares fundamentales en el desarrollo del deporte de las personas con parálisis cerebrales. El otro son las asociaciones y clubes y entidades sin animo de lucro que poniendo a veces su infraestructura otras sus instalaciones y sus recursos han hecho que el deporte en este colectivo sea posible.
Por ultimo, me gustaría destacar otros aspectos que se dan en el deporte para personas con parálisis cerebral. Y es la de obtener  con el trabajo  continuo, la máxima funcionalidad física y mental. Así como la socialisocializacion, (Igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad. ONU.) el divertimiento y disfrute del deporte, cambiar de actividades y romper con la monotonía del trabajo diario.
 Para algunos deportistas, “Es la razón de su vida” han encontrado en el deporte la actividad que mas le gusta y que mejora sus relaciones.
Destacar como método de integración a distintos niveles la:
· Participación con sus iguales
· Participación con otras discapacidades
· Participación con  personas sin discapacidad
· Participación en competición donde ellos son los protagonistas.
