CONCLUSIONES TECNICAS
DE LA
II CONFERENCIA INTERNACIONAL
SOBRE DEPORTE ADAPTADO,
CIDA 2007

El Tema de la II Conferencia Internacional sobre Deporte Adaptado

ha sido “El deporte adaptado en el inicio siglo XXI: desarrollo
interdisciplinario de sus ambitos de actuacion”, y se ha dirigido a todas las
personas discapacitadas, fisicas, psiquicas y sensoriales que pueden
practicar algun tipo de actividad fisica o deporte.
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CIDA 2007 se ha divido en cinco grandes areas tematicas:

. Estructuras y organizacion del Deporte Adaptado.
. Formacion e Investigacion en Actividad Fisica y Deporte Adaptado.
. Ambitos de intervencion y nuevos entornos de las practicas

deportivas de personas con discapacidad.
Aspectos saludables de la Actividad Fisica y el Deporte Adaptado.

. La respuesta social al deportista con discapacidad.

El Comité Cientifico de la Conferencia, tras asistir a las diversas

sesiones, se felicita de la alta calidad de todas las conferencias y ponencias
presentadas, asi como de las comunicaciones libres, de los posters, y
también de las experiencias que se han podido ver en el Open Forum.
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Asi, hemos llegado a las siguientes conclusiones generales:

La evolucion del deporte paralimpico avanza y se consolida en el
mundo. El deporte adaptado debe afianzar su espacio en el deporte
mundial.

La formacion en Actividad Fisica Adaptada evoluciona muy
positivamente, manteniendo las particularidades de cada contexto.
Ademas, esta formacion entra en un momento decisivo: la
adaptacion al Espacio Europeo de Educacion Superior.

. Se observa un aumento de la demanda de formacion en Actividad

Fisica Adaptada. Esto exige la presencia de profesionales
competentes en el mercado laboral: federaciones, movimiento
asociativo, empresa privada y administraciones publicas.



4. Desde los Juegos Paralimpicos de Barcelona *92 se ha investigando
mucho y bien. Actualmente deportistas, técnicos y organizaciones
deportivas demandan mas investigacion y una mayor implicacion de
las entidades publicas y privadas.

5. Esta conferencia defiende que los estudios e investigaciones
biomédicas favorecen el desarrollo de los deportes adaptados y los
logros de sus deportistas.

6. El entorno familiar es esencial en la iniciacién y desarrollo de las
actividades fisicas y deportes de las personas con discapacidad.

7. Para personas con discapacidad, la practica de actividades fisicas ha
superado su funcion rehabilitadora y ha pasado a ser un componente
fundamental en la consecucion de una mejor calidad de vida. Ello,
sin olvidar el necesario control medico-fisiologico periddico que la
garantice.

8. La readaptacion funcional en las personas con discapacidad
representa la fase de inicio del deporte adaptado.

9. CIDA 2007, al igual que todos los estamentos del deporte mundial,
se declara en contra del uso del dopaje; so6lo con programas

educativos especificos erradicaremos estas practicas.

10.La igualdad de oportunidades no es tratar a todos de la misma
manera, sino dar a cada uno lo que necesita para acceder a lo mismo.

11. Nuestros deportistas demuestran, con su quehacer diario, que se les
debe observar desde su potencialidad y no con su limitacion.

12. Estamos en el camino de la normalizacion de nuestro deporte.

En Mélaga; a 17 de marzo de 2007.

El Comité Cientifico de CIDA 2007



